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Ansprechpartner und Trainingszeiten im LLZ in Hamburg

Leistungssportpersonal und Ansprechpartner am LLZ in Hamburg

Name, Vorname Position Zustéindig fiir die Altersklasse(n)| Telefon / Mobil Mailadresse
Hahn, Florian Sportdirektor, stellv. Leitender Landestrainer ul8(w), u21(w) 0179 2087790 florian.hahn@hamburg-judo.de
Tekic, Slavko Leitender Landestrainer ul5-u2l (m&w) 0160 99019928 slavko.tekic@hamburg-judo.de
Lenk, Daniel Landestrainer ul8(m) ul8(m) 0176 84018712 daniel.lenk@hamburg-judo.de
Bieber, Jennifer Landestrainerin ul8(w) ul8(w) 0175 1533542 jennifer.bieber@hamburg-judo.de
Kruse, Johannes Landestrainer ul5(m & w) ul5(m & w) 0176 70824672 | johannes.kruse@hamburg-judo.de
Trainingszeiten am LLZ in Hamburg mit Ansprechpartnern
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende

18:00 - 19:30 Uhr
Athletiktraining
F. Hahn

17:00- 18:30 Uhr
Verbandstraining ul5
(Technik & Randori)
J. Kruse

18:00 - 19:00 Uhr
Individuelles
Techniktraining (u18 m,w)
D. Lenk

18:00 - 19:30 Uhr
Athletiktraining
F. Hahn

Training nach
Absprache

19:30- 21:00 Uhr
Ne-Waza Training (Technik

Verbandstraining Hamburg

19:00 - 21:00 Uhr

(ul8 - Erwachsene)

19:00 - 20:30 Uhr
Tachi-Waza Training

19:00 - 21:00 Uhr
Verbandstraining Hamburg
(ul8 - Erwachsene)

19:30- 21:00 Uhr
Technik & Randori

Training nach

& Randori) ) (Technik & Randori) ) . Absprache
. S. Tekic, D. Lenk, F.Hahn, . S. Tekic, D. Lenk, F.Hahn, S. Tekic
S. Tekic S. Tekic
J.Kruse, J. Bieber J.Kruse, J. Bieber
Ansprechpartner und Trainingsmoglichkeiten am LSP & BSP
in Hannover
Leistungssportpersonal und Ansprechpartner am LSP & BSP Hannover
Name, Vorname Position Zustindig fiir die Altersklasse(n)| Telefon / Mobil Mailadresse

Agando Lopes, Miguel Bundesstitzpunktrainer OK, PK, EK, NK-1 0173 3527236 miguel.ogando@gmail.com
Loll, Sven Leitender Landestrainer, BSP-Leiter (ehrenamtl.)| gesamter Niedersachsenkader | 0151 72501922 loll@osp-niedersachsen.de
Schilbach, Raik Landestrainer Senoiren & u21 Senioren & u21 0151 74307295 schilbach@osp-niedersachsen.de
Kuptz, Patrick Schnittstellen Trainer u21 & Senioren & Internat 0176 83222722 kuptz@osp-niedersachsen.de
Blédorn, Marc Teamleiter Nachwuchs ul3, ul5, ul8 0151 74307298 bloedorn@osp-niedersachsen.de

Bobrowski, Nick

Landestrainer (Trainer in Ausbildung)

ul3, ul5, ul8

0172 6918709

judo nick@gmx.de




Trainingszeiten am LSP & BSP in Hannover

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wochenende

17:30- 18:30 Uhr
Techniktraining ul5 -
Senioren
Landestrainerteam

15:30-17:30 Uhr
Athletik & Technik u21,
Senioren
Landestrainerteam

17:30- 18:30 Uhr
Technik in allen
Altersklassen (ul5 -
Senioren)
Landesrainerteam

14:00 - 15:30 Uhr
Technik & Randori u21,
Senioren
Landestrainerteam

Training nach
Absprache

18:00 - 20:00 Uhr
Techniktraining Ne-Waza

18:30- 20:00 Uhr
Randori (u18 - Senioren,

18:00 - 19:30 Uhr
Technik & Randori ul3, ul5

18:30 - 20:00 Uhr
Randori (u18 - Senioren,

17:00 - 18:30 Uhr
Technik & Randori ul5,ul8

Training nach

. ul5 n. Absprache) ul5 n. Absprache) . Absprache
Landestrainerteam ) Landestranerteam ) Landestrainerteam
Landestraineteam Landestrainerteam
Ansprechpartner und Trainingsmoglichkeiten am LSP in
Braunschweig
Leistungssportpersonal und Ansprechpartner am LSP Braunschweig
Name, Vorname Position Zustindig fiir die Altersklasse(n)| Telefon / Mobil Mailadresse
Burucker, Gottfried Landestrainer ul5, ul8, u21 & Senioren 0151 74307297 goburucker@yahoo.de

Trainingszeiten am LSP Braunschweig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wochenende

17:30-19:00 Uhr
bis ul4
Gottfried Burucker

17:30-19:00 Uhr
bis u14
Gottfried Burucker

Training nach
Absprache

19:00 - 20:30 Uhr
abul4
Gottfried Burucker

18:30 - 20:30 Uhr
ul5 - Senioren
Gottfried Burucker

19:00 - 20:30 Uhr
abul4
Gottfried Burucker

18:30 - 20:30 Uhr
ul5 - Senioren
Gottfried Burucker

18:30 - 20:30 Uhr
ul5 - Senioren
Gottfried Burucker

Training nach
Absprache




Ansprechpartner und Trainingsmoglichkeiten am LSP in

Osnabriick

Leistungssportpersonal und Ansprechpartner am LSP Osnabriick

Name, Vorname

Position

Zustandig fiir die Altersklasse(n)

Telefon / Mobil

Mailadresse

Flichtmeyer, Jirgen Landestrainer ul5, ul8, u21 & Senioren 0151 74307294 jogie57@yahoo.de
Goslar, Andrea Landestrainerin ull, ul3 0151 74307299 andrea.goslar@t-online.de

Trainingszeiten am LSP Osnabriick

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Wochenende

17:30- 19:00 Uhr
ul3, ul5 (Technik &
Randori)

17:30- 19:00 Uhr
u 13, ul5 (Technik &
Randori)

ul3,ul5 (Technik &

18:00 - 19:30 Uhr

Randori)

Training nach
Absprache

19:00 - 21:00 Uhr u1l8,
u21, Senioren (Technik &

19:00 - 21:00 Uhr ul18, u21,
Senioren (Technik &

18:30 - 20:00 Uhr
Individuelles

19:30- 21:00 Uhr u18, u21,
Senioren (Technik &

Training nach

Randor) Randor) Techniktraining mit den Randor) Absprache
Kaderathleten
Ansprechpartner und Trainingsmoglichkeiten am LSP in
Oldenburg
Leistungssportpersonal und Ansprechpartner am LSP Oldenburg
Name, Vorname Position Zustindig fiir die Altersklasse(n)| Telefon / Mobil Mailadresse
Boss, Matthias Stltzpunktleiter ul5, ul8, u21 & Senioren 0176 61551737 matthias.boss@njv.de

Blédorn, Marc

Teamleiter Nachwuchs

ull - u21

0151 74307298

marc.bloedorn@njv.de

Trainingszeiten am LSP Oldenburg

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Wochenende

Training nach
Absprache

18:15 - 19:45 Uhr
ul3, ul5, ulsg, u21,
Senioren (Technik &
Randori)
Marc Blédorn

18:15 - 19:45 Uhr
ul3, ul5, uls, u21,
Senioren (Technik &
Randori)
Marc Blédorn

Training nach
Absprache




