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(u18)
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B
(1)

Kata-
training 

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Trainer-
B
(1)

KR
Lehrgang
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training 

VB
HEM 

u18/u21

VB
HEM 

u18/u21

DEM u18
Leipzig

DEM u18
Leipzig

DEM u21
Potsdam 

VB
DEM u18

TC Köln (u21)

OTC Nymburk (u21) ITC Bremen (u18/u21)

RLT u21 
Strausberg

TC Kienbaum (u21)OTC Mittersill (u18/u21) ITC Teplice u18

NDEM u18/u21
EC Bosnien 

(u21)

IT Thüringen 
(u18/u21 Nom)

Jahresplan 2026

ITC u18 CZE

ITC Thüringen (u18/u21)

EC u18 CZE

Januar

Trainer-
seminar LLZ

Trainer-Assi (1)

Februar

März

EC u18 SVK

BST u15 (BER)
IT Bremen 

(u18/u21 Nom)
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ITC 
u18 
CZE

BST 
u16 

NRW

Buli

Kata-
training 
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BST 
u16 TH

Buli
Same 

Judo Cup

RLT 
u21 

MUC

NDEM
 M & F

Buli

Kata-
training 
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HEM 
u15

Buli

Kata-
training 

EC u21 ITA ITC Lignano (u21 Nom)

Juni

Int. Turnier Lund (u18)

EC u21 AUT

UWV u18 EM ITA Riccione EC u21 BER ITC Berlin u21

EC u18 GER 
Berlin

ITC u18 GER Berlin

Venray OpenDEM M/F

NDEM u15

Int. Kopenhagen Open (u15/u18)

EC TUR 
(u21 Nom)

ITC Istanbul (u21)

TC München (u21)

ITC u18 POL

April

Trainer-B (2) Trainer-Fobi (1) Trainer-Assi (2)

Mai

Randori NRW

Randori Jena EC u18 POL

Kondicamp u21 ITC Graz/Rauris (DJB Nom)
EM u18 ESP 
Gran Canaria

Sichtung u15
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M/F
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Offene 
HEM

 M & F

Buli

DJFW u18 Hannover
EC CZE

 (u21 Nom)

Juli

Trainer-B (3)

HEM
 u11/u13

EM u18 ESP 
Gran Canaria

August

September
EM u21 Podgorica

Int. Kataseminar 
LLZ

EM-UWV u21 (2) Valncia (DJB Nom)

EM-UWV u21 (1) Kienbaum (DJB Nom) DJFW u18 FRA (Strasbourg) (UWV WM)

WM-UWV u21 Köln (DJB Nom)

Weltmeisterschaft u18

Kroatien Selce ITC (u15/u18/u21)

Deutsch-Tschechischer Leipzig u16Deutsch-Tschechischer Brno u16
BST u17 

Abensberg
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BST 
u17 

NRW
Randori YOG

Buli 
Finale

Kata-
training 
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DEM 
Uni

Hanse-
Kata

Kata-
training 

ITC Rotterdam (u18/u21)

YOG u18 SEN Dakar

Sichtung u17 Kienbaum Koroska Open ITC Slowenien EC u18 SLO

NDEM u15 / U18

HMM 
u11/u13/u15/u18

Danprüfung

ITC Japan u21 (DJB Nom)

WM-ITC Baku (u18/u21)

Ausbildungs LG u17 / NWTS Kienbaum

DVMM u15 / U18

Trainer-
C (Kick-

OFF)

Trainer-C (1)

Trainer-C (2) Trainer-C (3)

Dezember

November

Oktober
WM u21 JOR

HJV-Herbstschule


