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DOSB Trainer-C Ausbildung (120UE) Judo  
inklusive 

Kyu-Graduierungs- & Kampfrichter-Lizenz (15UE Landes-KR-C)  
Präsenz- und E-Learning 

Die Trainer-C Ausbildung ist die erste Lizenzstufe im DJB und bereitet angehende Trainerinnen und Trainer 
darauf vor, Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf ihrem Judoweg optimal zu begleiten und zu trainieren. 

Sportpädagogische und anatomische Grundlagen, Trainingsplanung und Judotechniken für unterschiedliche 
Zielgruppen sind Fokus der Ausbildung. Die Ausbildung berücksichtigt die Handlungsfelder Planen & 
Analysieren, Unterrichten & Trainieren, Motivieren & Erziehen und Organisieren & Verwalten.  

Die Präsenztage/-wochenenden werden im Landesleistungszentrum des HJV stattfinden, zudem wird eine 
aktive Teilnahme an digitalen Modulen Teil der Ausbildung sein. 

Voraussetzung für die Teilnahme/Prüfung: 
Ø Mindestalter: 16 Jahre, Lizenz wird erst ausgestellt nach Vollendung des 18. Lebensjahres 
Ø Beherrschung aller Fertigkeiten der GKKZ – Überprüfung in den ersten Präsenzeinheiten 

(siehe Anhang 1 – Empfehlung: mindest. 3. Kyu) 
Ø Empfehlungsschreiben des Vereins  
Ø Möglichkeit, digital zu arbeiten (PC, Tablet etc.)  
Ø 1.Hilfe-Bescheinigung, aktuelles erweitertes Führungszeugnis  

Innerhalb der Ausbildung werden die Prüfungszulassungen noch mal explizit erläutert! 

Referenten: 
Ø Sönke Schillig (Lehrreferent & Kata-Beauftragter HJV und A-Trainer DJB) 
Ø Mark Borchert (Diplom-Trainer DJB) 
Ø Dominik und Daniel Falk (beide A-Trainer DJB) 
Ø Sascha Costa (Athletiktrainer und A-Trainer DJB) 
Ø Torsten Klegin (Kampfrichterreferent des HJV)  
Ø Michael Scholz (Prüfungsreferent des HJV) 
Ø Erik Schefer (B-Trainer DJB) 
Ø und viele, viele mehr 

Termine:  
Ø 01.11.2026 (10:00-12:00 Uhr) Online-Meeting (Kickoff, erstes Kennenlernen, Infos/Einweisung ) 
Ø 21. und 22.11.2026   
Ø 06.12.2026     (Kampfrichter-Lehrgang) 
Ø 19. und 20.12.2026    
Ø 10.01.2027 
Ø 13. und 14.02.2027    
Ø 27.und 28.02.2027 
Ø 20.und 21.03.2027  (dieser Termin ist neu – geändert am 31.03.2026)  

  

Meldeschluss:  11.10.2026 

Teilnahmegebühr:  495,00 €/Teilnehmer     
(inkl. Kyu-Prüf- und Kampfrichter-Lizenz, Verpflegung und Übernachtung in Malente) 

Anmeldungen:  Anmeldung und Bezahlung nur über unser Online-Buchungstool   
Bitte diesem Link folgen: https://www.hamburg-judo.de/ausbildung 

Für Fragen zur Anmeldung und C-Lizenz-Ausbildung wendet euch bitte an Sönke Schillig (0176-57776707)  
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Anhang 1: GKKZ: Auszug aus: Grundlagentraining Rahmentrainingskonzeption des DJB 
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Anhang 2: Hinweis zur DSGVO:  

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer und Teilnehmerinnen (TN) damit einverstanden, 
dass im Rahmen der Veranstaltung Bilder und/oder Videos von den TN gemacht werden und Veröffentlichung 

Ø auch der Homepage des HJV (www.hamburg-judo.de)  
Ø in (Print)-Publikationen des HJV verwendet und zu diesem Zweck auch abgespeichert werden dürfen. Diese 

Aufnahmen diesen ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit des HJV.  
Die TN sind sich darüber im Klaren, dass die Aufnahmen um Internet beliebigen von Personen abgerufen werden 
können. Es kann trotz aller technischen Vorkehrungen nicht ausgeschlossen werden, dadurch Aufnahmen der 
Veranstaltung weiterverwendet oder an andere Personen weitergegeben werden. Die TN bestätigen mit der Anmeldung 
die folgenden Hinweise gemäß Art. 13 DSGVO gelesen und verstanden zu haben.   
 
Datenschutzhinweise hinsichtlich der Herstellung und Verwendung von Foto- und/oder Videoaufnahmen gemäß 
Art. 13 DSGVO  

1. Name und Kontaktdaten des/der Verantwortlichen:  
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Hamburger Judo-Verband e.V., 
Mail: geschaeftsstelle@hamburg-judo.de 
 

2. Zweck der Verarbeitung:  
Die Fotos und/oder Videos dienen ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit des HJV 
 

3. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung:  
Die Verarbeitung von Fotos und/oder Videos (Erhebung, Speicherung und Weitergabe an Dritte (s. unter 5.) erfolgt 
aufgrund ausdrücklicher Einwilligung des/der Personensorgeberechtigten bzw. des/der Betroffenen, mithin gemäß 
Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO. Die Veröffentlichung ausgewählter Bilddateien in (Print)Publikationen des 
Veranstalters sowie auf dessen Homepage /Facebook-Account o.ä. ist für die Öffentlichkeitsarbeit des Veranstalters 
erforderlich und dient damit der Wahrnehmung berechtigter Interessen der Beteiligten, Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f 
DSGVO.  

 

4. Kategorien von Empfänger*innen der personenbezogenen Daten:  
Die Fotos und/oder Videos werden nicht an Dritte weitergeben.  
Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit werden sie ggf. auf der Homepage des HJV eingestellt sowie für die 
Facebook-Seite des Verbandes verwendet.  

 

5. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten:  
Fotos- und/oder Videos, welche für die Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit des HJV gemacht werden, werden 
vorbehaltlich eines Widerrufs der Einwilligung des/der Betroffenen auf unbestimmte Zeit zweckgebunden 
gespeichert.  

 

6. Widerrufsrecht bei Einwilligung:  
Die Einwilligung zur Verarbeitung der Fotos und/oder Videos kann jederzeit für die Zukunft widerrufen werden. Die 
Rechtmäßigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird durch diesen nicht 
berührt.  

 

7. Betroffenenrechte:  
Nach der Datenschutzgrundverordnung stehen Ihnen folgende Rechte zu:  

 
h. Werden ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben sie das Recht Auskunft über die zu ihrer Person 

gespeicherten Daten zu erhalten. (Art. 15 DSGVO). 
i. Sollten unrichtige personenbezogenen Daten verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 

16 DSGVO). 
j. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können Sie die Löschung oder Einschränkung der 

Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18, 21 DSGVO)  
k. Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht und die 

Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgeführt wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht 
auf Datenübertragbarkeit zu. (Art. 20 DSGVO)  

Sollten Sie von den genannten Rechten Gebrauch machen, prüft der/die Verantwortliche, ob die gesetzlichen 
Voraussetzungen hierfür vorliegen. 


