Hamburger Judo-Verband e.V.

Mitglied im Hamburger Sportbund e.V. und Deutschen Judo-Bund e.V.

Landesfachverband fur die Budo-Sportarten Judo e Jiu-Jitsu ¢ Kendo ¢ Kyudo e Aikido

Kata-Training

im 2. bis 4. Quartal 2026

Das Kata-Training ist vorgesehen fir erwachsene Judoka, die sich regelmafig mit
Kata beschaftigen bzw. sich auf eine Dan-Prifung vorbereiten.
Auch Trainer, die sich im Bereich Kata fortbilden méchten, sind herzlich eingeladen.

Referenten:  Sdnke Schillig, 6. Dan
Johannes Kroger 2. Dan
und weitere Trainerinnen und Trainer

Termine + Zeiten:

Ort: LLZ - Landesleistungszentrum, Eulenkamp 75, 22049 Hamburg

19. April von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
10. Mai von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
14. Juni von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
30. August von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
11. Oktober von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
22. November von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
6. Dezember von 15:00 — 18:00 Uhr (LLZ — grofes Dojo)
Keine

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung:

Ansprechpartner:

Vorankiindigungen:

Damit fur alle Judoka ausreichend Referenten zur Verfugung stehen,
ist eine Vorplanung notwendig, die eine rechtzeitige Anmeldung
uber unser Online-Buchungstool erforderlich macht!

Bitte diesem Link folgen:

https://www.hamburg-judo.de/ausbildung

Also bitte immer friihestmoglich, spatestens aber bis 15 Uhr des
Vortages anmelden!

Sonke Schillig (Kata- & Lehrreferent des HJV)
Mail: soenke.schillig@hamburg-judo.de

weitere Kata-Termine des Hamburger Judo-Verbandes

30./31. Mai Jugend Kata Quest (mit Ubernachtung)
12./13. September Internationales Kata-Seminar im LLZ
5. Dezember Hanse-Kata-Turnier in Bremen

(Ausrichtung in Kooperation der Kata-Gruppe Nord)

Siehe hierzu separate Ausschreibungen auf www.hamburg-judo.de!


https://www.hamburg-judo.de/ausbildung

