KATA

GEIKO KATA

SPIRIT OF JUDO

24. bundesoffenes Oldenburger Kata-Seminar
14./ 15. Marz 2026

Veranstalter und
Ausrichter:

Lehrkrafte:

Oort:
Zeitplan:

Themen:

Meldung:

Teilnahmegebiihr:

Hinweis:

Ubernachtung:
Fortbildung:

Informationen:

Schwarz-Weif3 Oldenburg, Judo-Abteilung

Wolfgang Dax-Romswinkel/ Ulla Loosen
mehrfache Weltmeister Ju no kata , mehrfache Europameister,
mehrfache Deutsche Meister, EJU-Kata-Experten

26121 Oldenburg (Oldb.), AuguststraBBe 78
GroBes Dojo Schwarz-WeiB Oldenburg

Samstag, 14. Mdrz 2026 10:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 15. Marz 2026 09:30 - 16:30 Uhr

Schulung der Kata in der Kodokan-Version
Schulung der Rolle von Uke und Tori/ Ubungshinweise/ Fehlerkorrektur

Samstag ° Ju no kata W. Dax-Romswinkel/ U. Loosen
Sonntag ° Nage no kata W. Dax-Romswinkel/ U. Loosen

Schriftlich bis 05. Marz 2026 unter Angabe von:

Name, Vorname, Graduierung, Verein, sowie gewiinschte Kata
an: Kurt Teller, WeddigenstraBe 10, 26123 Oldenburg
oder per E-Mail: Kurt-Teller@t-online.de

Flir beide Tage 55,- Euro
bei Teilnahme an nur einem Tag kostet der Lehrgang je Tag 30,- Euro
Jugendliche bis 18 Jahre 25,- Euro, (Altersnachweis erforderlich)

Einzuzahlen bis zum 05. Marz 2026

auf das Konto: Schwarz-WeiB Oldenburg Judo

IBAN: DE58 2805 0100 0090 7203 92 BIC: SLZODE22XXX
Verwendungszweck: KATA GEIKO + Teilnehmername(n)

Nur weiBe Judo-gi (Judo-Latschen nicht vergessen)
Am Sonntag wg. Abreise verkirzte Mittagspause (Selbstverpflegung)

Ubernachtung in der Sporthalle ist nicht maglich

Diese MaBnahme umfasst 5 Stunden fachlicher und tberfachlicher
Ausbildung und ist damit zur Trainer-C-Lizenzverlangerung geeignet

Kurt Teller
Tel. 0441 — 8 56 20 E-Mail: Kurt-Teller@t-online.de

Kurt Teller
Schwarz-Wei Oldenburg JUDO
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