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Sportdirektor Florian Hahn Hamburg, den 01.01.2026
Landestrainerteam Hamburg

Talentsichtungs- und Verbandstraining ul5 2026

Moin liebe Vereinsvertreter*innen,

nach der erfolgreichen Installierung der Sichtungstrainingseinheiten im LLZ im Jahr 2023 und
der positiven Fortsetzung in den vergangenen Jahren, méchten wir auch 2026 unser
Sichtungsangebot allen Hamburger Vereinen zur Verfligung stellen. Unser Ziel bleibt es, noch
mehr Moglichkeiten zu schaffen, Talente friihzeitig zu entdecken und im Landesverband zu
fordern.

Wie bereits etabliert werden die Trainingssichtungseinheiten erneut am letzten Mittwoch im
Monat in das Verbandstraining der ul5 bei unserem Landestrainer und
Schulsportkoordinator Johannes Gyau integriert (Anderungen wihrend der Ferien méglich,
bitte Termine beachten). Dadurch verlauft die Talentsichtung kontinuierlich Gber das
gesamte Jahr und mindet in der zentralen Sichtung 2026 des Hamburger Judo-Verbands
(HIV).

Das Talentsichtungstraining des HJV soll Kindern die Moglichkeit bieten, die
Trainingsbedingungen im LLZ sowie das Verbandstraining der ul5 und das
Landestrainerteam kennenzulernen. Neben den Sichtungstrainingseinheiten sowie der
zentralen Sichtung moéchten wir auch in diesem Jahr wieder in eure Vereine und zu den
Bezirksstlitzpunkten kommen, um den direkten Kontakt und den Austausch zwischen
Verband und Vereinen weiter zu starken.

Zu folgenden Terminen bietet der Hamburger Judo-Verbands fiir eure Sportler*innen das
Talentsichtungstraining im LLZ Hamburg (Eulenkamp 75, 22049 Hamburg) an:

Mittwoch / 28.01.26 / 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch / 25.02.26 / 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch / 25.03.26 / 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch / 29.04.26 / 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch / 27.05.26 / 17:30 — 19:00 Uhr
Mittwoch / 24.06.26 / 17:30 — 19:00 Uhr
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Zu den Sichtungstrainingseinheiten laden wir alle interessierten Judoka aus der gesamten
Altersklasse der ul3 bzw. der aktuellen 4 Klassen ein. Es ware schon, wenn ihr eure
Sportler*innen als Vereinstrainer*innen zu den Terminen begleiten wiirdet.
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ANDERUNG FUR DAS VERBANDSTRAINING 2025

Auch in diesem Jahr erweitern wir unser U15-Verbandstrainingsangebot um den dltesten
Jahrgang der U13 (Jahrgang 2014), um den aktuellen Anforderungen der U15-Altersklasse
besser gerecht zu werden. Damit mochten wir den Athletinnen eine kontinuierlich groRe
Trainingsgruppe bieten. Alle Kinder des Jahrgangs 2014 sind somit ab diesem Datum herzlich
eingeladen, wochentlich im LLZ zu trainieren. Bitte informiert eure Trainerinnen lber diese
Moglichkeit und motiviert insbesondere den dltesten U13-Jahrgang, verstarkt das Training im
LLZ wahrzunehmen.

Vor Ort stehen wir euch gerne als Ansprechpartner zur Verfligung. Solltet ihr (iberdies
weitere Fragen zum Talentsichtungs- oder Verbandstrainingseinheiten haben, meldet euch
gerne bei uns als Ansprechpartner zurtick:

Landestrainer ul5 Johannes Gyau: Johannes.Gyau@hamburg-judo.de

Sportdirektor Florian Hahn: florian.hahn@hamburg-judo.de

Wir freuen uns auf ein starkes Jahr mit euch und auf viele neue Gesichter und Talente auf
unserer Judomatte.

Mit sportlichen GrifRen

Florian Hahn

(Sportdirektor Hamburger Judo-Verband)
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