
 
 

DJB Kata online-Seminar 
 

 

Veranstalter         Deutscher Judobund e.V. – Kata  

 
Datum  Donnerstag, 20.05.2021  
    
 
Zeit   19:30 Uhr – 21:00 Uhr (Einlass: ab 19:10 Uhr) 
 
 

Thema  Kata (er)leben - „Kata“ – was ist das alles? - offener Austausch 
 
 
Moderatoren Heike Betz, Jochen Müller 
 
 
Kosten  keine 
 
 
Software  Zoom (Link und Anmeldedaten werden am Mittwochabend vor dem Seminar  

 per Mail verschickt) 

 
 
Anmeldung  https://doo.net/veranstaltung/75027/buchung 
 
 
Programm  In der neu gestalteten Seminarreihe "Kata (er)leben" möchten wir mit 

Interessierten in den offenen Austausch rund um das Thema "Kata" 

einsteigen. Das Format soll durch die Teilnehmenden interaktiv 

mitgestaltet werden, um so einen lebhaften Gedankenaustausch und 

spannende Diskussionen zu ermöglichen. 

Kennt ihr auch Sätze wie: "Kata brauche ich doch nur für die (Dan)-
Prüfungen.", "Kata-Wettkampf machen doch nur die alten Judoka.", 
"Kata? Ist das Judo-Choreografie?", "Die Techniken in der Kata 
funktionieren ja nur weil Uke mitmacht." usw. usw.? 
 
Aber was ist Kata denn nun eigentlich? 
Genau darum geht es in diesem online-Seminar. Tauscht Euch über 
Eure Erfahrungen mit Kata aus, stellt Fragen, gebt Tipps, findet 
Antworten und vielleicht die eine oder andere neue Ansicht. Vor allem 
seid offen und habt Spaß am offenen Austausch miteinander. 

https://doo.net/veranstaltung/75027/buchung

