Kriterien zur Aufnahme in den Landeskader des HJV

1. Definition der Aufnahmekriterien in den Landeskader

Durch die Berufung in den Landeskader sollen ausgewadhlte Athletinnen in ihrer Entwicklung
gezielt unterstiitzt werden. Das Ziel ist es, ihre judospezifischen-, physischen sowie
psychischen Fahigkeiten weiterzuentwickeln, indem sie an ausgewahlten Wettkampf und
Trainingsmafinahmen teilnehmen, die vom Hamburger Judo-Verband geférdert und von den

jeweiligen Landestrainern durchgefiihrt werden.

Fir die Berufung von Athletinnen in den Landeskader des Hamburger Judo Verbandes sind
verschiedene Kriterien zu erfiillen. Die Berufung in des Landeskader obliegt dem fiir die
entsprechende Altersklasse zustdndigen Landestrainer. Die Aufnahmekriterien sind in zwei

Kategorien aufgeteilt:
1. Kategorie: Wettkampf und Training
2. Kategorie: Judogerechtes Auftreten

In der Kategorie ,,Wettkampf und Training” werden die Leistungen der Athletinnen bei den
nachfolgenden Wettkampfen erfasst sowie ihre Teilnahme beim Landestraining registriert.
Vor allem durch die Teilnahme am Landestraining soll der sportliche Fortschritt der
Athletinnen wahrgenommen und ihre allgemeinen athletischen sowie judospezifischen

Fahigkeiten weiterentwickelt werden.

In der Kategorie ,judogerechtes Auftreten” sollen die Athletinnen hinsichtlich ihres
Auftretens beurteilt werden. Als judogerechtes Auftreten wird dabei vor allem das
Respektieren und Einhalten der Judowerte auf sowie neben der Tatami verstanden. Zusatzlich
wird von Kaderathletinnen des Hamburger Judo Verbandes ein hohes MaB an

Anstrengungsbereitschaft und Lernwilligkeit verlangt.

Nachfolgend sind die genauen Kriterien der jeweiligen Altersklasse zur Aufnahme in den

Landeskader des Hamburger Judo-Verbandes aufgefiihrt.



2. Kriterien zu Aufnahme in den Landeskader des Hamburger Judo-Verbandes

Kategorie

ui15

Ul8

u21

Wettkampf und Training

- regelméaRige Teilnahme am
Landestraining (dienstags 17:00-18:30
Uhr)

- mindestens eine Medaille bei eine,
der Bundessichtungsturniere der
uis/uile

- regelméaRige Teilnahme am
Landestraining (dienstags von
19:00-21:00 Uhr sowie regelmaRige
Teilnahme an einem weiteren
Landestraining der U18 (entweder
mittwochs 19:00-20:30 Uhr oder
donnerstags 19:00-21:00 Uhr)

- mindestens eine Medaille bei einem der
Bundessichtungsturniere der U16/U17

- Medaille die der Norddeutschen
Meisterschaft

- Medaille bei der Deutschen Meisterschaft

- Medaille bei einem Europacup

- regelméaRige Teilnahme am
Landestraining am Dienstag (19:00-
21:00), Mittwoch (19:00-20:30) und
Donnerstag (19:00-21:00)

- mindestens eine Medaille bei einem der
Ranglistenturniere der U21

- mindestens eine Medaille bei einem der
Bundessichtungsturniere U21

- Medaille bei der Norddeutschen
Meisterschaft der U21 oder

Manner/Frauen

- Medaille bei der Deutschen Meisterschaft
der U21 oder Manner/Frauen

- Medaille bei einem Europacup

- Medaille bei den Deutschen
Pokalmeisterschaften der Manner/Frauen

Judogerechtes Auftreten

- Respektieren und Einhalten der Judowerte auf und neben der Tatami

—>

Speziell — die Athletinnen zeigen sich stets anstrengungsbereit und lernwillig

Laufzeit des Kaderstatus

1Jahr

‘ 1Jahr

1Jahr




3. Hinweis

Die Gewichtung der Kriterien und die damit verbundene Berufung der Athletinnen in den
Landeskader des Hamburger Judo Verbandes obliegt allein dem zustdandigen Landestrainer. In
der Kategorie ,Wettkampf und Training” ist neben der regelmdRigen Teilnahme am

Landestraining ein weiteres Kriterium zu erfillen.

Der Landeskader wird am Jahresbeginn bestimmt und die Kaderlisten auf der Homepage des
Hamburger Judo-Verbandes veréffentlicht. Nach Ablauf der Laufzeit werden die Leistungen
aller Athletinnen evaluiert und der Landeskader entsprechend der Leistungen neu aufgestellt.
Fragen konnen direkt an den jeweiligen Trainer persodnlich oder per Mail gestellt werden. Alle
Kontaktdaten sind auf der Homepage des Hamburger Judo Verbandes unter der Kategorie

,Der HIV - Landestrainer” einsehbar.
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