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Selbstverteidigung - Ringfortbildung 
   

In breitensportorientierten Gruppen ist Judo SV eine gute Möglichkeit, den  
Trainingsalltag abwechslungsreicher zu gestalten und auch eine Chance, 
Jugendliche länger im Verein zu halten.  
Um Judotrainern einen umfangreichen Einblick in Formen der Selbstverteidigung zu 
geben und ihnen zu ermöglichen sich ein Repertoire an Selbstverteidigungstechniken 
anzueignen bietet der HJV in dieser und folgenden Fortbildungen einen Blick über den 
Tellerrand auf andere Kampfsportarten. 
 
Joachim Birkel (Trainer-B Judo SV, Militärischer Nahkampfausbilder, 1.Dan Judo, Blue 
Belt BJJ, Muay Thai.) stellt in dieser Fortbildung ein Konzept der Selbstverteidigung 
vor, welches verstärkt auf Techniken ausgebildeter Judoka zurückgreift. Dabei wird das 
Handlungsrepertoir des Werfens, Würgens und Hebelns um moderne Elemente des 
Tretens und Schlagens ergänzt. 
Diese Fortbildung wird mit 8 UE zur Verlängerung von Trainer-C Lizenzen angerechnet.  
 
Referenten: Joachim Birkel (Trainer-B Judo SV, Militärischer Nahkampfausbilder, 1.Dan 

Judo, Blue Belt BJJ, Muay Thai.) 
  
Veranstaltungsort: LLZ, Am Eulenkamp 75, 22049 Hamburg  
 
Termine und Zeiten: Samstag, den 16.11.2019; 10.00 – 18.00 Uhr (Anreise bis 9.50 Uhr)  
 
Meldeschluss: Freitag, 08.11.2019 

  
Teilnahmegebühr: 30 Euro  
   
 (Überweisung bis Meldeschluss an:  
 Hamburger Judo Verband, 
 IBAN: DE67 2005 0550 1213 1231 18, HASPDEHHXXX,  
 Verwendungszweck: Judo_SV_2) 
 
Anmeldungen: Verbindlich bis zum 08. November 2019 an A.Zipperle@web.de  
 
Sonstiges: Im eigenen Interesse der Teilnehmer wird um Pünktlichkeit gebeten.  
 
Hinweis zur DSGVO:  
 
Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer/-innen (TN) damit einverstanden, dass im 
Rahmen der Veranstaltung Bilder und/oder Videos von den TN gemacht werden und zur Veröffentlichung 
· auf der Homepage des HJV (www.hamburg-judo.de) 
· in (Print-)Publikationen des HJV  
verwendet und zu diesem Zwecke auch abgespeichert werden dürfen. Die Fotos und/oder Videos dienen ausschließlich 
der Öffentlichkeitsarbeit des HJV.  
Die TN sind sich darüber im Klaren, dass Fotos und/oder Videos im Internet von beliebigen Personen abgerufen werden 
können. Es kann trotz aller technischer Vorkehrungen nicht ausgeschlossen werden, dass solche Personen die Fotos 
und/oder Videos weiterverwendet oder an andere Personen weitergeben werden.  
Die TN bestätigen die umseitigen Hinweise gemäß Art. 13 DSGVO gelesen und verstanden zu haben. 
Diese Einverständniserklärung ist freiwillig und kann gegenüber dem HJV jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen werden. Sind die Aufnahmen im Internet verfügbar, erfolgt die Entfernung, soweit dies dem Verein möglich 
ist. 
 
 



 
Datenschutzhinweise hinsichtlich der Herstellung und Verwendung von Foto- und/oder 
Videoaufnahmen gemäß Art. 13 DSGVO 

1. Name und Kontaktdaten des/der Verantwortlichen: 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist  
Hamburger Judo Verband 
geschaeftsstelle@hamburg-judo.de 

2. Zweck der Verarbeitung:  
Die Fotos und/oder Videos dienen ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit des HJV 

3. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung:  
Die Verarbeitung von Fotos und/oder Videos (Erhebung, Speicherung und Weitergabe an Dritte (s. unter 5.) 
erfolgt aufgrund ausdrücklicher Einwilligung des/der Personensorgeberechtigten bzw. des/der Betroffenen, 
mithin gemäß Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO. Die Veröffentlichung ausgewählter Bilddateien in 
(Print)Publikationen des/der Veranstalters/-in sowie auf deren Homepage /Facebookaccount o.ä. ist für die 
Öffentlichkeitsarbeit des/der Veranstalters/-in erforderlich und dient damit der Wahrnehmung berechtigter 
Interessen der Beteiligten, Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f DSGVO. 

4. Kategorien von Empfänger_innen der personenbezogenen Daten: 
Die Fotos und/oder Videos werden nicht an Dritte weitergeben.  
Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit werden sie ggf. auf der Homepage HJV eingestellt sowie für die Facebook-
Seite des Vereins verwendet. 

5. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten: 
Fotos- und/oder Videos, welche für die Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit des HJV gemacht werden, werden 
vorbehaltlich eines Widerrufs der Einwilligung des/der Betroffenen auf unbestimmte Zeit zweckgebunden 
gespeichert.  

6. Widerrufsrecht bei Einwilligung:  
Die Einwilligung zur Verarbeitung der Fotos und/oder Videos kann jederzeit für die Zukunft widerrufen werden. 
Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird durch 
diesen nicht berührt. 

7. Betroffenenrechte: 
Nach der Datenschutzgrundverordnung stehen Ihnen folgende Rechte zu: 

h. Werden ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben sie das Recht Auskunft über die zu ihrer Person 
gespeicherten Daten zu erhalten. (Art. 15 DSGVO) 

i. Sollten unrichtige personenbezogenen Daten verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht auf Berichtigung zu 
(Art. 16 DSGVO) 

j. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können Sie die Löschung oder Einschränkung der 
Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18, 21 DSGVO) 

k. Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht und die 
Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgeführt wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht 
auf Datenübertragbarkeit zu. (Art. 20 DSGVO) 

Sollten Sie von den genannten Rechten Gebrauch machen, prüft der/die Verantwortliche, ob die gesetzlichen 
Voraussetzungen hierfür vorliegen.  
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