Während der Hamburger Sommerferien (08.07. - 18.08.) werden folgende Trainingseinheiten im Landesleistungszentrum durchgängig stattfinden:

dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Randori für U17/U20/Frauen/Männer

mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr (nicht am 18.08.)
Technik & Randori Frauen U17/U20 & Frauen

donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr 
Randori für U17/U20/Frauen/Männer

Alle anderen Trainigseinheiten, z.B. U15-Verbandstraining, entfallen während der Ferien.
