Hamburger Judo-Verband e.V.

Lehr- und Prüfungsreferent
Ausschreibung

Bundesoffener Breitensportlehrgang 25./26. September 2010
   oder: 

Ein Herbstschulwochenende in Hamburg !

   aber auch: 
Ein wenig Trainerfortbildung

Veranstalter:
Hamburger Judo-Verband e.V.

Ort:


Budocentrum der Sportvereinigung Polizei e.V., 



Carl-Cohn-Str. 41, 22297 Hamburg

Termin:

25./ 26. September 2010
Inhalte:

- Viel Judo mit viel Technik und viel Spaß
- Judo nach dem Modell Sundsvall

Teilnehmer:

U 17, U 20 und Erwachsene ab 5. Kyu (Orangegurt)

Referent:

Wolfgang Biedron, 7. Dan (Schweden)
Zeitplan:

Samstag 10 – 18 Uhr    (Anreise bis 9.30 Uhr)



Sonntag  9.30 – 13.30 Uhr




Anreise am Freitag bis 22 Uhr ist bei Übernachtung im Dojo 



möglich.

Kosten:

40,- €. 



Bei Teilnahme an nur einem der Tage kostet der Lehrgang am



Samstag 25,- € bzw. am Sonntag 20.- €.

Sonstiges:

Übernachtungen 
im Dojo sind möglich (5,- € pro Nacht). Bitte 


bei der Meldung angeben!



Auf Wunsch Sauna am Samstag möglich.
Meldungen bis 30.08.2010 nur per E-Mail unter Angabe von

Name, Vorname, Verein, Telefon 
E-mail: Helmut.Behnke@t-online.de
Tel.: (Nur in dringenden Fällen): 04163 / 811445
Dieser Lehrgang wird in Hamburg anerkannt als Fortbildung Trainer-C, 

als Qualifizierungsmaßnahme für Dan-Anwärter über 30 Jahre ohne Turnier-/ Meisterschaftsteilnahme und als Techniklehrgang für den 2. und 1. Kyu.
Helmut Behnke
Zum Referenten:
Wolfgang Biedron war in seiner aktiven Zeit Teilnehmer an Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen. Auf der Europameisterschaft belegte er den 3. Platz.
Er gründete 1987 im schwedischen Sundsvall einen Judoclub und baute ihn mit seinem selbst entwickelten Trainingskonzept zum größten Judoclub Schwedens auf. 
Auf diesem Breitensportlehrgang wird er die Teilnehmer  mit seinem hervorragenden Judo begeistern.

Er wird aber auch das Modell Sundsvall mit praktischen Übungen auf der Judo Matte vorstellen. 
Inhalte werden u.a. sein: Judo im Problemalter 13-17 Jahre, Bedeutung des Spiels im Judo, Judo mit Älteren, Spaßjudo, Wettkampfjudo.
